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ESE HOSPTIAL SAN JOSE DE AGUADAS CALDAS
LINEA: Salud Sexual Y Reproductiva
ESTRATEGIA: SABER ES PODER: INFORMATE +
Nombre del profesional: Carlos Andrés Valencia Garcés
Profesion: Enfermero Jefe.
Fecha de ejecucién: 20 de marzo de 2026

Lugar de la capacitacién: Zona de tolerancia. Sector el suburbio.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD 2: Educacion en salud sobre VIH - SIDA, Lineamientos PrEP y PEP, Sifilis, Hepatitis
B y uso del conddn, tener en cuenta: (Definicion, como se transmite, como se diagndstica, como
se trata y como se previene), puntualizar en la importancia de la pruebas rapidas Duales

Hora inicio: 8:00 pm
Hora de finalizacién: 9:00 pm
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:
¢ Transmitir informacién basica a las personas participantes, relacionada con el VIH/Sida la
terapia PREP y PEP, Hepatitis B y uso correcto del condon.
e Brindar informacién sobre las generalidades de las pruebas rapidas, enfatizando en que
esta es una decision propia y de vida para evitar una ITS y su importancia de la toma. *
3. CURSO DE VIDA
ADOLESCENCIA JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.
4. METODOLOGIA
1. Presentacion del personal a cargo de la actividad.

Se inici6 la actividad educativa con la presentacién del personal a cargo de la actividad educativa
Carlos Andrés Valencia Garcés; Enfermero, Area de salud publica ESE Hospital San José de
Aguadas, con el tema a tratar durante la actividad, objetivo general y el orden del dia a realizar.
Con la participacion de 10 asistentes al desarrollo de la estrategia.

2. Presentacion del fin de la actividad y los temas a tratar.

A continuacion se dio a conocer la tematica a desarrollar, de la ACTIVIDAD 2: Educacién en
salud sobre VIH - SIDA, Lineamientos PrEP y PEP, Sifilis, Hepatitis B y uso del condén, tener en
cuenta: (Definicion, cémo se transmite, como se diagndstica, como se trata y como se previene),
puntualizar en la importancia de la pruebas rapidas Duales, teniendo en cuenta las guias, material
educativo y/o directrices dadas por la DTSC, se entrega a las participantes material educativo
referido en el ANEXO N1 MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO, se realiz6 socializacion,
retroalimentacion, mecanizacion de los conceptos dados, teniendo en cuenta los pres-saberes o
imaginario de las personas participantes, se resuelven dudas relacionados.

“Lo de PrEP y PEP, doctor no sé qué es eso”, “lo de la hepatitis b eso es una enfermedad que les
ponen la vacuna a los nifios, no sabia que nosotras también deberiamos ponernos mas”, “el
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”

condoén nunca falta, que miedo hacerlo sin eso una nunca sabe”, “pues usted nos ha dicho que las
enfermedades se pasan no solo por no utilizar condén” “pues puede pegarsele a uno una
enfermedad por la boca, el ano y la vagina y la sangre”- “ja a mi me gusta que me hagan la prueba
usted que nos la hace gratis” “pues la pruebas a mi no me da miedo hacerme eso es mejor estar
tranquila” “usted siempre nos ha dicho y nos ha explicado como ponerse y quitarse uno bien el

condoén”

Durante dicha dinamica se resuelven dudas, imaginarios y mitos, con orientacion del profesional
de enfermeria encargado de la actividad, algunas de las participantes refieren:

En general las personas participantes del taller refieren o manifiestan desconocimiento completo
de la el PREP y PEP, a diferencia de la tematica de VIH/SIDA SIFILIS Y HEPATITIS B refiriendo
conocimientos basicos de prevencion, tamizaje y signos y sintomas de alarma, y mas aln que
estas pueden acceder a este por medio de los servicios médicos a través de su ESE o IPS
primaria de atencion RIAS, se motiva y canaliza verbalmente a realizar uso de dicho proceso como
mecanismos de autoproteccidn en sus procesos de salud enfermedad, teniendo en cuenta los
riesgos inherentes a su labor, al cuestionar uso de conddn en general refieren si utilizaciéon y
aparentemente adecuado uso, se refuerza nuevamente en la importancia del uso correcto del
mismo Yy evitar practicas inseguras de sexo a través del contacto con fluidos corporales y otras
formas de contagio como lo son los elementos corto punzante y agujas.

3. Cierre y despedida.

Se agradecio a las participantes su asistencia a la actividad; se adjunta listado de asistencia al
taller. Ver anexo.

CONCLUSIONES:

1. Se contd con la participacién de 10 personas trabajadores y/o trabajadoras sexuales para el
desarrollo de la actividad.

2. Se realiz0 socializacion de los contenidos descritos en el material educativo anexo n1l.

3. Las participantes manifiestan tener conocimientos basicos de uso adecuado del condén como
forma de proteccion frente VIH/SIDA, tamizajes correspondientes.

4. las trabajadoras sexuales que tienen conocimiento general de terapia PREP y PEP refieren al
momento de consultar en su IPS primaria de atencion, los profesionales no disponen del tiempo
para la “formulacién” y/o lo infieren solamente indicando laboratorios de tamizajes.

5. Se record6 fecha previamente concertada para la realizacién del préximo taller.

CARLOS ANDRES VALENCIA GARCES
ENFERMERO U. DE CALDAS
REG. 21252
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ANEXO N1 MATERIAL EDUCATIVO

PREP significa profilaxis previa a la exposicion. Es para personas que aun no tienen VIH, pero
estan en un mayor riesgo de contraerlo. Puede ser una pastilla que se toma diariamente o una
inyeccion que se aplica cada dos meses. Si se expone al VIH, PREP puede evitar que el VIH se
propague por el cuerpo

PREP (profilaxis previa a la exposicion): ¢Quién deberia considerar tomar PREP?: La PREP
puede ayudar a protegerlo si no tiene VIH y cualquiera de las siguientes situaciones se aplica a
usted:

Tuvo relaciones sexuales anales o vaginales en los Ultimos 6 meses y:

Tiene una pareja sexual con VIH

No uso6 consistentemente condon, 6

Ha sido diagnosticado con una enfermedad de transmisién sexual en los Ultimos 6 meses
Se inyect6 drogas y:

Compartié materiales para inyectarse drogas, 6

Su compairiero con el que se inyecta drogas tiene VIH

Le han recetado PEP y

Contindia teniendo conductas de alto riesgo, 6

Ha usado mudltiples ciclos de PEP

Si tiene una pareja VIH positiva y esta considerando quedar embarazada, hable con su
profesional de la salud sobre la PREP. Tomarla puede ayudar a protegerse usted y el bebé
de contraer la infeccibn mientras intenta quedar embarazada, durante el embarazo o
durante la lactancia.

¢,Qué tan bien funciona la PREP?: La PREP es muy efectiva cuando se toma consistentemente.
Reduce el riesgo de contraer el VIH por via sexual en cerca de un 99 %. En las personas que se
inyectan drogas, reduce el riesgo de VIH en al menos un 74 %. La PREP es mucho menos
efectiva si no la toma de manera consistente. La PREP no protege contra otras ETS, por lo que
siempre debe usar condones cada vez que tiene sexo. Si usted o0 su pareja es alérgica al latex,
puede usar condones de poliuretano.

Debe hacerse una prueba de VIH cada 3 meses mientras toma PREP, por lo que debe tener
visitas de seguimiento periédicas con su profesional de la salud. Si tiene problemas para tomar
PREP, hable con su proveedor de atencién médica.

¢cLa PREP causa efectos secundarios?: Algunas personas que toman PREP pueden tener
efectos secundarios, como nauseas. En general, los efectos secundarios no son serios y
desaparecen con el tiempo. Si estd tomando PREP digale a su profesional de la salud si tiene un
efecto secundario que le causa problemas o no desaparece.

ANEXO N1 MATERIAL EDUCATIVO

PEP (profilaxis post-exposicién): ¢Quién deberia considerar tomar PEP?

Si es VIH negativo y cree que puede haber estado expuesto recientemente al VIH, comuniquese
con su profesional de la salud de inmediato o acuda a una sala de emergencia a la brevedad.

F038-P03-AT V01 2025-03-31 Pagina 3 de 18




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD Hospital
( 3 H H Proceso Gestion de Asistencia Técnica z
\? Je!""'xo r!cam! Plan de Intervenciones Colectivas Snﬂgdigie @

Ficha Metodoldgica Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC

Es posible que le receten PEP si es VIH negativo 0 no conoce su estado de VIH, y en las Ultimas
72 horas usted puede haber estado expuesto al VIH: Teniendo relaciones sexuales, por ejemplo si
se rompié el conddn con alguien que puede tener VIH

e Al compartir agujas o equipos para preparacion de drogas 6
Al sufrir una agresién sexual

e Su profesional de la salud o médico de la sala de emergencia ayudara a determinar si PEP
es adecuado para usted.

La PEP también se puede administrar a un trabajador de la salud después de una posible
exposicion al VIH en el trabajo, por ejemplo, por una lesién por pinchazo de aguja.

¢Cuando debo comenzar la PEP y cuénto tiempo debo tomarla?
La PEP debe iniciarse dentro de las 72 horas (3 dias) después de una posible exposicion al VIH.
Cuanto antes empiece, mejor. Cada hora cuenta.

Debe tomar los medicamentos PEP todos los dias durante 28 dias. Debera ver a su profesional de
la salud en determinadas ocasiones durante y después de tomar PEP, para que pueda hacerse
una prueba de VIH y otros examenes.

¢La PEP causa efectos secundarios?: Algunas personas que toman PEP pueden tener efectos
secundarios, como nauseas. En general, los efectos secundarios no son serios y desaparecen con
el tiempo. Si estd tomando PEP, digale a su profesional de la salud si tiene un efecto secundario
gue le moleste o que no desaparece.

Los medicamentos PEP también pueden interactuar con otros medicamentos (lo que se denomina
interaccion farmacolégica). Por ello, es importante decirle a su profesional de la salud si esta
tomando otras medicinas.

¢Puedo tomar PEP cada vez que tengo relaciones sexuales sin proteccion?: PEP es solo
para situaciones de emergencia. No es la opcion correcta para personas que pueden estar
expuestas al VIH con frecuencia, por ejemplo, si a menudo tiene relaciones sexuales con una
pareja que es VIH positiva. La PREP seria adecuada en este caso.

TRATAMIENTO PARA LA INFECCION POR EL VIH: CONCEPTOS BASICOS

PUNTOS IMPORTANTES: El tratamiento de la infeccion por el VIH se llama tratamiento
antirretroviral (TAR). EI TAR es una combinacion de medicamentos contra el VIH
(Ilamado régimen de tratamiento) que se debe tomar a diario.

El TAR se recomienda para todas las personas seropositivas. Esas personas deben comenzar a
tomar medicamentos contra la infeccién por el VIH lo mas pronto posible. EI TAR no puede curar
esa infeccion, pero los medicamentos contra el VIH ayudan a las personas seropositivas a tener
una vida mas larga y sana. También reduce el riesgo de transmisién del VIH.

Una meta importante del tratamiento contra el VIH es reducir la carga viral de una persona a un
nivel indetectable. Una carga viral indetectable significa que la concentracion del VIH en la sangre
es demasiado baja para detectarla con la prueba de la carga viral. Las personas seropositivas que
mantienen una carga viral indetectable realmente no presentan riesgo de transmitir la infeccién por
el VIH a sus parejas seronegativas durante las relaciones sexuales.
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¢Qué es el tratamiento de la infeccién por el VIH?: El tratamiento de la infeccién por el VIH se
llama tratamiento antirretroviral (TAR). ElI TAR es una combinacién de medicamentos contra el
VIH (llamado régimen de tratamiento) que se debe tomar a diario.

A todas las personas con infeccién por el VIH se les recomienda el TAR. El TAR no cura el VIH,
pero los medicamentos contra el VIH ayudan a las personas que lo tienen a llevar una vida mas
larga y sana. El TAR reduce también el riesgo de transmision del VIH.

¢ COMO FUNCIONAN LOS MEDICAMENTOS CONTRA EL VIH?

El VIH ataca y destruye las células CD4 del sistema inmunitario que combaten las infecciones. La
pérdida de células CD4 le dificulta al cuerpo combatir las infecciones y ciertos tipos de cancer
relacionados con el VIH.

Los medicamentos contra el VIH impiden que el virus se reproduzca (se replique), lo que reduce la
concentracion del VIH en el cuerpo (llamada la carga viral). Al tener menos concentracion del VIH
en el cuerpo, el sistema inmunitario tiene mas posibilidad de recuperarse y de producir mas
linfocitos CD4. Aun cuando quede todavia algo del VIH en el cuerpo, el sistema inmunitario esta lo
suficientemente fuerte como para combatir las infecciones y ciertos tipos de cancer relacionados
con el VIH.

Al disminuir la concentraciéon del VIH en el cuerpo, los medicamentos contra el VIH también
reducen el riesgo de transmision de ese virus. La meta principal del tratamiento contra el VIH es
reducir la carga viral a una concentracion indetectable. Una carga viral indetectable significa que la
concentracion del VIH en la sangre es demasiado baja como para que pueda ser detectada con
una prueba de la carga viral. Las personas con el VIH gue mantienen una carga viral indetectable
no tienen efectivamente riesgo alguno de transmitir el VIH a sus parejas seronegativas a través
del sexo.

¢,Cuando es hora de empezar a tomar los medicamentos contra el VIH?:

Las personas seropositivas deben comenzar a tomar medicamentos contra el VIH lo mas pronto
posible. Es particularmente importante que quienes tengan afecciones caracteristicas del SIDA o
estén en la etapa temprana de la infeccion por el VIH comiencen a tomar inmediatamente los
medicamentos para combatirlas. (La etapa temprana de la infeccion por el VIH es el periodo que
se extiende hasta 6 meses después de contraerla.)

Las mujeres seropositivas que queden embarazadas y que no tomen medicamentos contra el VIH
deben comenzar a tomarlos o mas pronto posible.

¢ Qué medicamentos contra el VIH estan incluidos en un régimen de tratamiento contra el VIH?
Hay muchos medicamentos contra el VIH disponibles para regimenes para el tratamiento contra el
VIH. Los medicamentos contra el VIH estan agrupados en siete clases de medicamentos segun la
forma en que combaten dicha infeccion.

La seleccion de un régimen de tratamiento de la infeccién por el VIH depende de las necesidades
particulares de cada persona.

EL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA SIDA, es la enfermedad del sistema

inmunitario, causada por la infeccion por el VIH, que destruye los mecanismos de defensa de las
células del cuerpo. Es la etapa mas avanzada de la infeccién por el VIH.
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¢Qué ocurre en el organismo cuando tenemos contacto con el virus (VIH)?: El virus infecta
las células que defienden el cuerpo y se multiplica, hasta anular la capacidad de defensa del
cuerpo.

¢, Cual es la diferencia entre VIH y SIDA?: El VIH, es la causa y el SIDA, es la enfermedad que
causa el VIH.

¢Cudles son las fases de lainfeccidon por VIH?: Hay tres fases de la infeccion por VIH y son:
1. Infeccion aguda por el VIH

La infeccién aguda es la fase inicial de infeccion por el VIH. Suele manifestarse de 2 a 4 semanas
después de que una persona ha contraido la infeccion por ese virus. Durante esta fase, muchas
personas tienen sintomas similares a los de la influenza (gripe), como fiebre, dolor de cabeza y
erupcién cutdnea. En esta fase, el VIH se reproduce rapidamente y se propaga por todo el
organismo. El virus ataca y destruye una clase de glébulos blancos (linfocitos CD4) del sistema
inmunitario que luchan contra la infeccion. El VIH se puede transmitir durante cualquier fase de
infeccidén, pero el riesgo es mayor durante la fase aguda.

2. Infeccién crénica por el VIH

La segunda fase es la infeccién cronica por el VIH (también llamada infeccion asintomatica por el
VIH o fase de latencia clinica.) Durante esta fase de la enfermedad, el VIH sigue reproduciéndose
en el cuerpo pero en concentraciones muy bajas. Aunque muchas personas con infeccion crénica
por el VIH no tienen ningun sintoma relacionado con la misma, pueden propagar el virus a otras.
Sin tratamiento con medicamentos antirretrovirales, la infeccion crénica evoluciona al SIDA, en un
lapso de 10 a 12 afios.

3. SIDA

El SIDA es la fase final de la infeccion por el VIH. Puesto que el virus ha destruido el sistema
inmunitario, el cuerpo no puede luchar contra las infecciones oportunistas y el cancer. (La
neumonia y la tuberculosis son ejemplos de infecciones oportunistas.) Se diagnostica el SIDA
cuando una persona con el VIH tiene un recuento de linfocitos CD4 inferior a 200/mm3 o0 una o
mas infecciones oportunistas o0 ambas cosas. Sin tratamiento, por lo general, las personas con
SIDA sobreviven unos 3 afios.

¢COMO SE TRANSMITE EL VIH?: El virus que causa el Sida es un microorganismo que no
puede reproducirse solo, y por tanto, necesita alojarse en un ser humano para poder vivir y
replicarse. Se aloja en los fluidos corporales, particularmente en la sangre, en los fluidos
vaginales, en el liquido pre-eyaculatorio, el semen y la leche materna

Esta caracteristica determina unas vias de transmision particulares. Estas son: la sexual,
sanguinea y materno- infantil.

¢ CUALES SON LAS VIAS DE TRANSMISION DEL VIH?
e Sexual: Es llamada asi porque sucede en relaciones sexuales no protegidas (anales,
rectales u orales) es decir, sin condén o con uso inadecuado del mismo.
o El contacto sexual puede ser entre hombres, hombres y mujeres o mujeres.
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o Esta es una via de transmisién dado que, en estas relaciones, se entra en contacto con
sangre, semen, liquidos cérvico-vaginales y liquido pre-eyaculatorio.

e Sanguinea: Sucede cuando se penetra la piel por medio de una aguja u otros instrumentos
no esterilizados y estos contienen sangre de una persona que vive con VIH. Por ejemplo,
en el intercambio de instrumentos utilizados para el consumo de drogas inyectables, la
realizacion de tatuajes con instrumentos no esterilizados o desechables; transfusiones de
sangre o de 6rganos a los que no se les ha hecho la prueba de deteccion del VIH.

e En general, conviene evitar la exposicion directa a la sangre de otra persona, asi como el
uso de instrumentos y utensilios —como jeringas y agujas— que no sean desechables; no
solo para evitar la infeccion por el VIH, sino también otras infecciones como las hepatitis
virales, entre otras.

e Materno- infantil: Esta via de transmisidon se da de una mujer que vive con el VIH a su
bebé. Se puede producir en tres momentos:

e Durante el embarazo, a través de la placenta. En cuanto mas alta sea la carga viral en la
madre gestante, mayor es la probabilidad de que él o la bebé adquiera el virus.

e Durante el parto, por el contacto con sangre y otros fluidos. La mayor parte de las
infecciones ocurren en este momento.

¢ Durante la lactancia, el virus puede pasar a través de la leche materna o en el sangrado de
los pezones de la madre.

¢ COMO NO SE TRANSMITE EL VIH?
e Por compartir piscinas, bafos, teléfonos, cubiertos, platos, ropa, lavamanos, gimnasios,
alimentos o bebidas.
Por sentarse en sillas de uso publico.
Por picaduras de insectos o mosquitos.
Por dar la mano, acariciar, abrazar o besar.
Por toser o estornudar.
A través de las lagrimas, sudor o saliva.

¢COMO SE DETECTA EL VIH?

Se detecta mediante unas pruebas para VIH, que estan incluidas en el PLAN OBLIGATORIO DE
SALUD POS, que son gratuitas, voluntarias y confidenciales. Se puede realizar a través de prueba
rapida: Se hace mediante puncién en el pulpejo del dedo, del cual se toma una gota de sangre. El
resultado se obtiene en 20 minutos aproximadamente

¢COMO SE ACCEDE A UNA PRUEBA DE VIH? Solicitdndola al médico general, en la IPS donde
es atendido.

Antes de realizarse la prueba del VIH, se debe firmar un consentimiento informado y recibir una
asesoria, igualmente al recibir los resultados (asesoria posterior).

¢Cudles son las ventajas de hacerse la prueba? La asesoria previa y posterior a la prueba
tiene un impacto favorable en la prevencién primaria de la transmision del VIH y otras infecciones
de transmision sexual (ITS).

La realizacion de la prueba y el acceso a una adecuada asesoria previa y posterior a esta, puede
ayudar a tomar decisiones importantes como asumir el control de la propia vida. Si se piensa que
se vive con el VIH, este puede ser el primer paso para emprender habitos de vida saludables y
evaluar alternativas de tratamiento.
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¢ Como puede una persona reducir el riesgo de contraer la infeccion por el VIH?
Cualquier persona puede contraer la infeccion por el VIH; sin embargo, usted puede tomar
medidas de proteccion.

Hagase la prueba del VIH.

Escoja patrones de comportamiento sexual menos arriesgados.

Use condones.

Limite el nUmero de parejas sexuales que tenga.

Hagase las pruebas y los tratamientos para las enfermedades de transmision sexual.

No se inyecte drogas, pero si lo hace, utilice solamente equipo de inyeccién y agujas
esterilizados y nunca comparta su equipo con otras personas.

¢Qué es el tratamiento para el VIH?

El tratamiento para el VIH (terapia antirretroviral, TARV o ART) implica tomar medicamentos
segun las indicaciones de un proveedor de atencibn médica. Este tratamiento reduce la cantidad
de VIH en su cuerpo y ayuda a que se mantenga sano. No hay cura para el VIH, pero pude
controlarlo con tratamiento para el VIH. La mayoria de las personas logra tener el virus bajo
control dentro de un plazo de seis meses. Tomar los medicamentos para el VIH no previene la
transmision de otras enfermedades de transmision sexual.

¢COMO SE DETECTA EL VIH?: Se detecta mediante unas pruebas para VIH, que estan
incluidas en el PLAN OBLIGATORIO DE SALUD POS, que son gratuitas, voluntarias y
confidenciales.

Se puede realizar a través de prueba rapida: Se hace mediante puncion en el pulpejo del dedo,
del cual se toma una gota de sangre. El resultado se obtiene en 20 minutos aproximadamente

¢ COMO SE ACCEDE A UNA PRUEBA DE VIH?

Solicitdndola al médico general, en la IPS donde es atendido. Antes de realizarse la prueba del
VIH, se debe firmar un consentimiento informado y recibir una asesoria, igualmente al recibir los
resultados (asesoria posterior).

¢,Cuales son las ventajas de hacerse la prueba?

La asesoria previa y posterior a la prueba tiene un impacto favorable en la prevencion primaria de
la transmisién del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS).

La realizacion de la prueba y el acceso a una adecuada asesoria previa y posterior a esta, puede
ayudar a tomar decisiones importantes como asumir el control de la propia vida. Si se piensa que
se vive con el VIH, este puede ser el primer paso para emprender habitos de vida saludables y
evaluar alternativas de tratamiento.

LA HEPATITIS B: La hepatitis B es una infeccion del higado causada por el virus del mismo
nombre (VHB). El VHB se transmite por medio del contacto con la sangre, el semen u otros
liquidos corporales de una persona infectada por ese virus.

e La infeccion por ambos virus se llama infeccidon simultanea (coinfeccion) por el VIH y el
VHB.
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e Las personas con infeccion simultanea por el VIH y el VHB deben recibir tratamiento para
ambas infecciones.

¢QUE ES LA HEPATITIS B?

e La hepatitis B es una infeccién del higado causada por el virus del mismo nombre (VHB).
Las siglas VHB pueden referirse al virus o a la infeccién que causa.

e La infeccion por el VHB puede ser una enfermedad (aguda) de corta duracién o (crénica)
de larga duracion

e La enfermedad aguda por el VHB ocurre en los 6 meses siguientes a la exposicion de una
persona a ese virus. En algunas personas, la fase aguda puede convertirse en fase
cronica.

e La enfermedad crénica por el VHB es un padecimiento que dura toda la vida. Sin
tratamiento, puede causar cancer o lesién del higado conducente a insuficiencia hepéatica.

¢ Coémo se transmite el VHB de una persona a otra?

e El VHB se transmite por medio de contacto con la sangre, el semen u otros liquidos
corporales de una persona infectada por ese virus.

¢ EI VHB también se puede transmitir de una persona a otra de la manera siguiente:

e Al compartir agujas u otro equipo (otros accesorios) de inyeccion de drogas con alguien
gue tenga el VHB.

e Al compartir cuchillas de afeitar, cepillos de dientes u otros articulos de uso personal con
alguien infectado por el VHB.

e Por contacto con el sangre o las heridas abiertas de una persona con infeccion por el VHB.

e Por un pinchazo accidental con una aguja contaminada o por una herida accidental con un
objeto cortante.

e De una madre con el VHB a su hijo durante el parto.

¢, Se puede prevenir la infeccion por el VHB?
e Si. La mejor forma de prevenir la infeccion por el VHB es con la aplicacién de la vacuna
contra la hepatitis B.
¢ No compartir cepillos de dientes, cuchillas ni otros articulos de uso personal que puedan
entrar en contacto con la sangre de otra persona.
e Si se hacen un tatuaje o una perforacién en alguna parte del cuerpo, asegurarse que los
instrumentos empleados estén esterilizados.

¢, Cudles son los sintomas de la infeccién por el VHB?:
Entre las personas con la infeccion aguda por el VHB, algunas no tienen sintomas. Sin embargo,
algunas pueden tener sefiales de esa infeccion poco después de contraerla. Los sintomas de
infeccion aguda por el VHB entre leves y moderados
e Pérdida del apetito
Cansancio
Nauseas
Vomito
Fiebre
Dolor abdominal
Orina de color oscuro
Heces de color de arcilla
Dolor de estdmago
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e Dolor de los musculos, y las articulaciones
e Ictericia (amarillamiento de la piel o la parte blanca de los 0jos)

La mayoria de personas con la infeccion cronica por el VHB no tiene sintomas y pueden vivir sin
sintomas por muchos afios. Los resultados anormales de las pruebas de la funcién hepética
pueden ser la primera sefial de infeccién crénica por el VHB.

¢ Cual es el tratamiento de la infeccion por el VHB?:

e En general, la infeccién por el VHB se trata con medicamentos antivirales, que obran para
desacelerar la infeccién por el VHB o evitar que cause dafo al higado.

e Las personas con infeccidon simultanea por el VIH/VHB deben recibir tratamiento para
ambas enfermedades. Algunos medicamentos contra el VIH surten efecto contra ambos
virus.

e La seleccion de medicamentos para tratar la infeccion simultdnea por el VIH y el VHB
depende de la persona.

6. ¢ Como se diagnostica el tipo de hepatitis que tiene una persona? La Unica forma de diferenciar
el tipo de hepatitis con la que esta infectada una persona es con examenes de laboratorio

HEPATITIS C: La hepatitis C es una infeccién del higado causada por el virus del mismo nombre
(VHC). Las siglas VHC pueden referirse al virus o a la infeccion que causa. La infeccion por el
VHC puede ser una enfermedad (aguda) de corta duracién o (cronica) de larga duracion:

La enfermedad aguda por el VHC ocurre en los 6 meses siguientes a la exposicion de una
persona a ese virus. En la mayoria de las personas, la fase aguda se convierte en fase cronica.

La enfermedad crénica por el VHC puede durar toda la vida. Sin tratamiento, puede causar cancer
o lesion grave del higado conducente a insuficiencia hepética. La infeccién por el VHC es una
infeccion contagiosa que puede propagarse de una persona a otra.

2. ¢, Como se transmite el VHC de una persona a otra?:

El VHC se transmite principalmente por medio del contacto con la sangre de una persona que
tiene ese virus. En los Estados Unidos, el VHC se propaga principalmente al compartir agujas u
otro equipo de inyeccion de drogas con alguien gue tiene el VHC.

3. ¢, Cudles son los sintomas de la infeccion por el VHC?
La mayoria de las personas con la infeccion aguda por el VHC no tienen sintomas. Sin embargo,
algunas pueden tener sefiales de esa infeccion poco después de contraerla. Los sintomas de
infeccion aguda por el VHC entre leves y moderados pueden incluir los siguientes:
o Fiebre
Cansancio
Pérdida del apetito
Nauseas
VOomito
Dolor abdominal
Orina de color oscuro
Heces de color arcilla
Dolor de las articulaciones
Ictericia (amarillamiento de la piel o la esclerdtica [la parte blanca] de los 0jos)
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La mayoria de las personas con la infeccion crénica por el VHC no tienen ningln sintoma. A
menudo, la infeccidn crdnica por ese virus se descubre por medio de los resultados de las pruebas
de la funcién hepética realizadas como parte de la atencion regular.

4. ¢Se puede prevenir la infeccion por el VHC?

La mejor forma de proteccion contra el VHC es nunca inyectarse drogas. Si se las inyecta, use
siempre agujas nuevas esterilizadas y no reutilice ni comparta agujas, jeringas ni ningan otro
equipo de inyeccion.

Todas las personas, incluso las VIH-positivas, pueden tomar medidas para reducir su riesgo de
infeccién por el VHC:

No compartir cepillos de dientes, cuchillas ni otros articulos de uso personal que puedan entrar en
contacto con la sangre de otra persona.

Si se hacen un tatuaje o una perforacion en alguna parte del cuerpo, asegurarse que los
instrumentos empleados estén esterilizados.

Usar condones durante las relaciones sexuales. El riesgo de infeccién por el VHC por medio del
contacto sexual es poco, pero aumenta en personas con el VIH. Los condones también reducen el
riesgo de transmision del VIH y de otras enfermedades de transmisién sexual como la gonorrea y
la sifilis.

5. ¢ Cual es el tratamiento para la infeccion por el VHC?:

La infeccion por el VHC se trata con medicamentos antivirales, que obran para desacelerar la
infeccion por ese virus 0 evitar que cause dafio al higado. Muchos de los medicamentos de
fabricacibn mas reciente contra ese virus son mas eficaces y tienen menos efectos secundarios
gue los mas antiguos. Los medicamentos de fabricacion mas reciente pueden curar la infeccién
por el VHC en la mayoria de las personas

LA SIFILIS: Se caracteriza por la presencia de llagas o Ulceras en la boca, genitales, ano. Es una
infeccién de transmision sexual ocasionada por una bacteria, que necesita un ambiente tibio y
hamedo para sobrevivir, por ejemplo, en las membranas mucosas de los genitales, la boca vy el
ano. Se transmite cuando se entra en contacto con las heridas abiertas de una persona infectada.

Tiene varias etapas: la primaria, secundaria, la latente y la terciaria (tardia).

Etapa primaria: el primer sintoma es una llaga en la parte del cuerpo que entré en contacto con la
bacteria. Estos sintomas son dificiles de detectar porque por lo general no causan dolor, y en
ocasiones ocurren en el interior del cuerpo. Una persona que no ha sido tratada puede infectar a
otras durante esta etapa.

Etapa secundaria: surge alrededor de tres a seis semanas después de que aparece la llaga.
Aparecera una erupcion en todo el cuerpo, en las palmas de las manos, en las plantas de los pies
0 en alguna otra zona. Otros sintomas posibles son: fiebre leve, inflamacién de los ganglios
linfaticos y pérdida del cabello.

Etapa latente: si no es diagnosticada ni tratada durante mucho tiempo, la sifilis entra en una
etapa latente, en la que no hay sintomas notables y la persona infectada no puede contagiar a
otras. Sin embargo, una tercera parte de las personas que estan en esta etapa empeoran y pasan
a la etapa terciaria de la sifilis.
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Etapa terciaria (tardia): esta etapa puede causar serios problemas como, por ejemplo, trastornos
mentales, ceguera, anomalias cardiacas y trastornos neuroldgicos. En esta etapa, la persona
infectada ya no puede transmitir la bacteria a otras personas, pero continda en un periodo
indefinido de deterioro.

¢, COmo puedo evitar contraer la sifilis? Abstinencia en las tener relaciones sexuales vaginales,
anales ni orales. Uso correcto del condon
En general, las pruebas de deteccion de sifilis incluyen:

¢ Reagina plasmatica rapida (RPR) una prueba de sangre
¢ Pruebas del laboratorio de investigacion de enfermedades venéreas (VDRL, por su sigla
en inglés), la cual se puede hacer en sangre o en el liquido cefalorraquideo
. Se puede curar la sifilis? Si, la sifilis se puede curar con los antibiéticos correctos que le

recetard un proveedor de atencién médica. Sin embargo, el tratamiento no revertira ningun dafio
gue la infeccién haya ya causado.

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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PREP Y PEP “€S TU DERECHO SOLICITARLO &
Intarvenciones
Blomédicas

A TU INSTITUCION DE SALUD"

;Sabe usted cual es la diferencia entre PrEPy PEP?

Explique que existen medicamentos que reducen el riesgo de infeccion por VIH. Algunos de estos medicamentos son
los mismos que se utilizan paratratara las personas que viven con el virusy se les llama antirretrovirales.

PrEP (Profilaxis Preexposicion)

Es el uso de un medicamento antirretroviral antes de
una posible exposicion al VIH.

Se debe realizar bajo supervision médica,

Explique en qué poblaciones esta priorizado su uso.
(Para quien)

m
Y

RECUERDE.

PEP (Profilaxis Posexposicidn)

Es el uso de los medicamentos antirretrovirales para
prevenir el VIH después de haber tenido una posible
exposicion al virus,

La profilaxis dura entre 28y 30 dias y debe iniciarse
antes de transcurridas 72 horas de la posible
exposicion.,

Se debe realizar bajo indicacion médica

Explique en qué situaciones esta recomendada

(Para quien)

En todos los casos, la evaluacion del riesgo de adquirir la infeccién por VIH, as como la
formulacion de medicamentos para su prevencion, ird acompaniada de informacion, educacion,
condones y otras medidas de prevencion, diagnastico o tratamiento de infecciones de
transmision sexual. Si requiere mas informacion no dude en comunicarse con su servicio de salud.
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Prueba rapida de VIH

Prueba rapida de sifilis

Prueba rapida de hepatitis By C
Evaluacion de antecedentes de
vacunacion contra hepatitis B

Toma muestra de suero para Creatinina
(en caso de PrEP oral)

Toma muestra de suero para pruebas
de funcion hepatica (en caso de PrEP
inyectable)

Evaluacion de sintomas de clamidia
y gonorrea o pruebas de laboratorio
Entrega de PrEP
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Intervenciones en PrEP

Primera cita de control

Evaluacion de adherencia a PrEP
Evaluacion de efectos adversos
Vacunacion contra hepatitis B, si
aplica

Evaluacion de sintomas de clamidia
y gonorrea o pruebas de laboratorio
Prugba rapida de VIH

Revisar resultado de creatinina
realizado en (2 cita de ingreso (en caso
de PrEP oral)

Revisar pruebas de funcion hepatica
(en el caso de PrEP inyectable)
Entrega de PrEP o aplicacion de (a
inyeccion
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Citas de seguimiento y cierre

Evaluacion de adherencia a PrEP
Evaluacion de efectos adversos
Vacunacion contra hepatitis B, si
aplica

Evaluacion de sintomas de clamidia
y gonorrea 0 pruebas de laboratorio

Prueba rapida de VIH Cita de clerre

Prueba rapida de sifilis (se repite

cada tres meses) Clasificacion del cierre (cierre,

Prueba rapida de hepatitis By C (e abandono, retiro)

repiten cada 12 meses) Evaluacion de efectos adversos

Prueba de creatinina serica cada 6 Vacunacion contra hepatitis B, si aplica

meses (en caso de PrEP oral) Prueba rapida de VIH

Pruebas de funcion hepatica (ALT Y Prueba rapida de sifilis

AST) a criterio medico (en el caso de Prueba répida de hepatitis By C

PrEP inyectable) Prueba de creatinina serica (en caso

Entrega de PrEP o aplicacion de a de PrEP oral)

inyeccion Prugbas de funcion hepatica (en caso
de PrEP inyectable)
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